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ACTA Nº 160 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS CAJICÁ - 2021 

 

 

FECHA:  Cajicá, septiembre, 30 de 2021. 

 

HORA:  11:00 a.m. – 11:22 a.m. 

 

LUGAR:  Hogar Clarita Santos Cajicá  

 

TEMA:  Servido y distribución de alimentos a personas mayores con COVID-19 

 

ASISTENTES: Karen Gaeth Hennig (responsable de la actividad), Sor Ana Inés Rincón 

Barbosa (coordinador responsable de la unidad operativa). 

 

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Capacitación servido y distribución de alimentos a personas mayores con COVID-

19 

4. Materiales a utilizar en la socialización. 

5. Compromisos. 

6. Anexos. 

 

DESARROLLO: 

 

1. OBJETIVO: 

 

Prevenir el contagio del COVID – 19 manteniendo un adecuado servido y distribución 

de alimentos a las personas mayores de la Comunidad de Cuidado del Hogar Clarita 

Santos Cajicá. 

 

2. INTRODUCCIÓN: 

 

La COVID – 19 afecta de distintas maneras en función de cada persona. El aislamiento 

de las personas que presentan síntomas o diagnostico confirmado, es una de las 
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medidas de prevención del contagio, por ende, se hace fundamental seguir protocolos 

en todo el proceso de alimentación de las personas mayores, en donde un punto de 

gran importancia es el servido y distribución en las áreas de aislamiento. 

 

7. CAPACITACIÓN SERVIDO Y DISTRIBUCIÓN DE ALIMENTOS A PERSONAS 

MAYORES CON COVID-19: 

 

La capacitación se llevó a cabo el día 21 de septiembre, inicialmente se convocó al 

personal del servicio de alimentación, se presentó el tema a tratar y se llevó a cabo el 

pretest. 

 

A continuación, se llevó a cabo la capacitación con las siguientes especificaciones:  

 

a. Las personas mayores que se encuentren en aislamiento por sintomatología gripal, 

el menaje utilizado para los diferentes tiempos de alimentación, se realizará limpieza y 

desinfección por separado y se almacenará en un lugar distinto al del resto de 

participantes.  

b. Para el caso de personas mayores con sospecha o diagnosticados con COVID-19, 

se hará uso de menaje (vajilla, vasos, cubertería) desechable debido al alto riesgo de 

contaminación al desplazar el menaje tradicional, estos utensilios serán desechados 

en la caneca roja correspondiente de la habitación de aislamiento.  

c. En las personas mayores sospechosas o con diagnóstico confirmado de COVID-19, 

las dietas serán entregadas por el auxiliar de alimentación al personal auxiliar de 

enfermería, quienes finalmente serán las personas encargadas de ingresar a los 

sectores de aislamiento para entregar los alimentos a la persona mayor  

 
 

Finalmente, se realizó el postest como refuerzo de lo aprendido incluyendo los mismos 

temas del pretest. 

 

3. MATERIALES A UTILIZAR: 

 
Espacio para el desarrollo de la actividad, computador, presentación en power point, 

planilla de asistencia, pretest y postest. 
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4. COMPROMISOS: 
 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Realizar socialización mensual de los 
Lineamientos nacionales relacionados con la 
emergencia sanitaria por COVID-19. 

Nutricionista 10/2021 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 
 

Dependencia 
 

Firma 

Karen Gaeth Hennig 
 

Nutricionista 
 Hogar Clarita Santos 

Cajicá 
 Karen  Gaeth 

Hennig 

Sor Ana Inés Rincón 
Barbosa 

 
Coordinadora 

 Hogar Clarita Santos 
Cajicá 

 Sor Ana Inés 
Rincón Barbosa 

 
 

5. ANEXOS: Listado de asistencia. 

Evidencia fotográfica. 

Prestest y postest. 

 

 

 

Elaboró: 

Karen Gaeth Hennig  

Nutricionista Dietista MND 06897 
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Evidencia fotográfica. 

 

 
 














